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1. KOKYBINIO TYRIMO METODOLOGIJA

TYRIMO PROBLEMOS KLAUSIMAS

Kokie aukojimo motyvai yra nukreipti j dazno (vid. daugiau kaip 3-5 kartus per metus) mazai (iki 50
EUR) aukojancio ir reto (vid. 2-3 kartus per metus) daug (daugiau kaip 50 EUR) aukojancio aukotojo

elgseng?

TYRIME MATUOTOS DIMENSIIOS

KAS? KAIP? KADA, KUR? KAS?
Aukotojy vidiniai, Kognityviniai poveikio Situacijos/konteksto Vartotoid elesena
grupiniai skirtumai procesai skirtumai Ju€ele
eVertybés ePoreikiai eInformacijos priémimas ¢ Aktyvi aukotojy elgsena
eAsmenybé ir tapatybé eEmocijos ir nuotaikos eInformacijos eNeuztikrinta aukotojy
«Gyvenimo badas eSuvokimas apdorojimas elgsena
eKultdra *Mokymasis ir Zinios eSprendimo priémimas *Pasyvioji aukotojy
eSocialiné klasé oJsitikinimas ir pozidris elgsena
oJtakos grupe e]vairovés siekianti
Seima aukotojy elgsena

Kiekvienai dimensijai pamatuoti buvo sudarytas fokusuotos grupés (toliau — FGD) scenarijus (Zr. 1
priedas). Diskusijos metu buvo naudojamos projekcinés technikos (zr. 2 priedas)

KOKYBINIO TYRIMO DIZAINAS

Tyrimo tikslas

Tiksliné auditorija

Metodas

Apimtis ir
geografija

Lauko datos

Pagrindinis tikslas: atskleisti vidinius aukotojy motyvacijos veiksnius aukoti
labdarai pinigais.
Papildomi tikslai: jvertinti aktualius teiginius.

| FGD — aukojantys dazniau mazZomis sumomis;
Il FGD — aukojantys re€iau didesnémis sumomis;
Diskusijjy dalyviy atranka vykdé aukok.lt komanda.

Online fokusuotos grupinés diskusijos

2 FGD, 14 dalyviy (10 — Vilnius, 2 — Klaipéda, 1 — Kaunas, 1 — Manchesteris)

Balandzio 29d. ir 30d., 2020m.



2. TYRIMO REZULTATAI: PAGRINDINES TYRIMO JZVALGOS

Aukotojai, kurie aukoja reciau, didesnémis sumomis yra linke labiau planuoti, apmastyti $j
Zingsnj. Jie apskaiciuoja aukojamos sumos dydj (kokig sumg ar kokj procentg nuo atlyginimo jie
gali aukoti), paanalizuoja projekta — koks tikslas, tikslinés grupés specifika, projekto mastas, kiek
jis rezonuoja su tikslinés grupés atstovy vertybémis, tikslais, nuostatomis. Taip pat pastebima,
kad pastarieji noriai aukoja Zmonéms/organizacijoms, kuriuos Zino asmeniskai arba juos Zino jy
draugai/pazjstami— tai yra patikima bei efektyvu (pinigai bus racionaliai ir tinkamai panaudoti).

Aukojantys daZniau, maZomis sumomis yra linke pasiduoti momentiniam impulsui, jiems
bldingesni spontaniniai aukojimai. Siems aukotojams ypa¢ svarbu, kiek aukojimo
objektas/situacija emociskai juos uzkabina, ,suvirpina Sirdj“.

Dauguma diskusijy dalyviy sékmingai atliko projekcine technikg, t.y. jiems pavyko
atsipalaiduoti, atsiriboti nuo racionaliy vertinimy — jie buvo atviri ir noriai dalinosi savo patirtimi,
motyvais emociniame lygyje.

RysSio tarp teiginiy vertinimo bei aukotojy profiliy, deja, neuzfiksuota. Teiginiai yra vertinami
daugiau ar maziau panasiai. ISimtj sudaro teiginio , Altruizmas yra prabanga“ vertinimas. Abiejy
diskusijy dalyviai i§ esmés nesutinka su Siuo teiginiu, taciau visiSkai nesutinka (skyré po 1 balg)
dauguma 1-ojo profilio (sglygiSkai pavadinto , Dalinuosi ir skleidZziu meile“) ir 2-ojo profilio
(,Noriu keisti pasaulj, daryti jj grazesniu“) aukotojai.

Siekiant nustatyti aukotojy profiliy svorj ir turéti skaitine kiekvieno profilio iSraiskg bei jo
paplitimo mastg Lietuvoje, rekomenduojama atlikti kiekybinj tyrima.

KOKYBINIO TYRIMO APRIBOJIMAI

Keletas fokusuoty grupiy (FGD) dalyviy (2 moterys ir 1 vyras) dalinai isliko emociskai uzsiblokave
visos diskusijos metu, nenoréjo/negaléjo atsiskleisti (viena iS priezasCiy — dalyviai buvo
pazjstami; kita priezastis — tikétina, kad jiems reikéjo daugiau laiko, trukdé kity Zmoniy buvimas
salia). Todél tikétina, kad:

A jy tipinés aukojimo situacijos apibréZzimas racionaliame ir emociniame lygyje
sutampa tik i$ dalies/skiriasi;

A jie labiau/itin racionalizavo aukotojo paveiksla bei aukojimo motyvus;

A tai galéjo apriboti tikslesne tyrimo duomeny analize.

Kiekvieno aukotojo profilio savybés gali tarpusavyje persidengti su kitais profiliais. 1S dalies tai
rodo tyrimo apribojima, kurj galima pasalinti apklausus daugiau tipiniy aukotojy, taip labiau
iSgryninant, kurios savybés yra dominuojancios atskirai kiekvienam profiliui.

4-asis, 5-asis ir 6-asis aukotojy profiliai reikalauja didesnio duomeny surinkimo ir papildomos
jy analizés.



AUKOTOIJUY PROFILIAI
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Asociatyvinés metaforinés kortos neturi konkreciy reikSmiy — ,,standartinio” apibtdinimo.
Kiekvienas Zmogus interpretuoja tg pacig kortg savaip, remiantis savo iSgyvenimais, patirtimi,
vertybémis.

Kortos padeda pasiekti gilesnj, emocinj lygmenj, Zmogaus pasgmone.

Parinkti vizualai sustiprina/papildo iSgryninty aukotojy profiliy esme.

Kokybinio tyrimo rezultatai leido nustatyti 7-is aukotojy profilius:
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AUKOTOJO (-OS) SAVYBES

RiUpestingumas, noras padéti kitiems.
Pasitikéjimas savimi, sgmoningumas, dvasingumas.
Aktyvumas, sveikos gyvensenos puoseléjimas, kity Saliy pazinimas.

Svarbu gyvenime: ,gyventi Cia ir dabar”, ,ieSkoti Sviesos visomis prasmémis, kad is Sio gyvenimo
iSspausti geriausig dalj“, gyventi balanse ir harmonijoje, gyventi gyvenimg, kuriame néra kovos.

Aukojimas — tai galimybé padeti kitam, pasidalinimas su kitais, nesiekiant sau naudos, ,,padéjau, nes
negaléjau nepadéti”.
Spontaniné asociacija: ,pagalba“, ,kazkam padedu”, ,bldas padéti“, , pasitenkinimas”.

AUKOJIMO PRIEZASTYS

1. Noras duoti — padéti vieniSiems, kurie yra atskirtyje/negali savimi pasirGpinti/sau
padéti/nemato kitos iseities.
Noras pasirapinti, ,,suteikti viltj“.

3. Kity Zmoniy naujos/augimo galimybés, ,mergaitei reikia padéti, kad ji galéty pajudeéti”.
Empatija, asmeniné patirtis — situacijos supratimas, , kazkada buvau sunkioje situacijoje, Zinau
kg tai reiskia“.

VYRAUJANCIOS NUOSTATOS, POZIURIAI

Dovanojama ir nieko nesitikima: ,a$ kiekvieng ménesj turiu Kalédas, man patinka ne gauti
dovany, o batent dovanoti“, ,,geriau paaukoti nei nusipirkti sau dar vieng prabangos preke,
kurios iSvis tau nereikés”.

Pilietinéje visuomenéje turi bati visiSka norma dalintis ir padéti, prisidéti ir taip ,reikSminga
darbg padaryti®.

Savanorysté pagal galimybes (FGD minéta labiau fragmentiskai).

Aukojimo projekty spektras labai platus: benamiai, nejgalieji, vaikai/sergantys vaikai, krizinio
néstumo situacijoje atsiddrusios moterys, Seimos, senjorai, Caritas (,jie dirba i$ dalies ir su
benamiais ir su kitomis grupémis, tad jiems aukoju®).



AUKOJIMO PRIORITETAI

Valdo emaocija ir suvokimas, kad pasielgiu teisingai: ,,tuo momentu emocija, pries tavo akis yra
tikra, gyva situacija, o tu kaip prie tos iStiestos rankos ir tu turi savo rankoje ir gali duoti, tai
net neiSeina pasakyti ,,Ne“ ir jausmas, kad pasielgiau teisingai, tai — sveikas elgesys padéti
atsikelti nukritusiam®, ,man sritis nejgaliesiems yra jautriausia, mane mokytojas paskatino
aukoti, tai Cia toks paprastas dalykas, kurj noriu ir turiu padaryti®.

Jtaka sprendimui aukoti turi jvairds kanalai (koncertas, reklamos stendas, Kalédiné akcija ar
pan.): ,pamatau stendg lauke ir iSsiunCiu SMS Zinutes, tokios kur yra nedidelés sumos”,
,aprasymas mane labai sugraudina®“, ,Socialiniuose tinkluose radau Zinute, kad Sirijoje triksta
maisto ir praSoma paremti organizacija, tai mane ta Zinuté paveiké”.

FragmentiSkai pasireiSkia ir galvojimas j ateitj ar vertinamas pagalbos rezultatas ilgalaikéje
perspektyvoje:
,Reikia Zmogui ne Zuvies duoti, o iSmokyti meskerioti“.
Minimas aukojimas vaiky/paaugliy uZimtumui, nes ,jie misy visuomenés ateitis”.
Minimi edukaciniai, visuomene SvieCiantys projektai: pavyzdziui, paramos kampanija, skirta
jsigyti pramoninio dzZiovinimo aparatg, kuris daug kainuoja, bet padeda reguliuoti maisto
sunaudojimg (maisto nemesti lauk) bei propaguoja atsakingo vartojimo vertybes.

REKOMENDACIJOS NVO LESY PRITRAUKIMO, KOMUNIKACIJOS SPECIALISTAMS
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AUKOTOJO (-OS) SAVYBES

Emocinis stiprumas, tikslingumas, mazas emocinis lankstumas, nuomoneés tvirtumas.
Grieztumas, teisingumas, tikslumas, kryptingumas, patirties sukaupimas.

leSko saves, gilinasi j save, smalsus, neturi Zalingy jprociy.

Aktyvus (-i), keliauja, skaito, fotografuoja.

Svarbu gyvenime: jstatymy laikymasis, teisybé, gamta, sgmoningumas, pazinimas, harmonija, grozis.

Aukojimas yra norma. Tai mazas indélis/veiksmas, kuris galblt padés globaliu mastu.
Spontaniné asociacija: ,skola”, ,baznycia“, ,laiko neturéjimas”.

AUKOJIMO PRIEZASTYS

1. Noras paskatinti pokyt;.

Siekis keisti:

pasaulj, kad jis baty grazesnis, ,gera vieta gyventi”,

Zmoniy mastyma apie tai, kad Zmogus yra gamtos dalis, ja reikia rapintis.
3. Noras skatinti/didinti Zmoniy sgmoninguma.

Turima asmeniné patirtis: ,kazkada padéjo man®.

VYRAUJANCIOS NUOSTATOS, POZIURIAI

Jkvépti kitus, kad kiti Zmonés organizuoty, generuoty idéjas;
Noras gyventi tokiame pasaulyje, kur visi subégty j pagalbg, kad pasaulis keistysi, ,jeigu tu
Siandien neaukosi, rytoj tau gyvenimas bus nedosnus”.

AUKOJIMO PRIORITETAI

Projektai, susije su aplinkosauga, gamta, gyvinais/jy gydymu, tarptautiniai projektai: ,mes
turime ripintis gamta, jauciu, kad esu uz tai atsakinga, nors niekada nesmerkiu ty Zmoniy,
kurie paaukoja vaikams ar sergantiems”, ,jsivaizduoju, kad tai yra labai didelé visuomenés
Zaizda“.

ligalaikis aukojimas, pvz. virs deSimt mety aukojama vaikams, sergantiems onkologinéms
ligoms, bendradarbiaujama su veterinarijos klinikomis.

Samoningas gyvenimas, jprociai (sveika mityba, kraujo donorysté): ,pradéjau nuo sveikos
mitybos, suprantu, kokig jtakg daro maisto pasirinkimas, pavyzdzZiui, kaip mésa gali veikti mano



hormony veiklg, véliau pradéjau galvoti, kas vyksta pasaulyje ir matau, kad tai skaudi, apleista
sritis®, ,,as Siandien galiu, as Siandien duodu, tiek pinigus, tiek savo laikg“.

Salia samoningai atliekamo aukojimo veiksmo, lygiagre¢iai minima daug kity kasdieniy,
smulkiy aukojimy, ,,kuriy net nezilriu, kaip j aukojimg“.

REKOMENDACIJOS NVO ESY PRITRAUKIMO, KOMUNIKACIJOS SPECIALISTAMS
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,DidZiausig jtakg jo sprendimui
aukoti daro jo Sirdis, vidinis balsas,
vizija to pasaulio, kuriame jis nori
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gyventi, jam svarbu, kad kiti irgi
taip daryty, kad padéty
silpnesniam, kuris tg akimirka tuo
metu yra silpnesnis visapusiskai, ar
dvasiskai, ar finansiskai. Jeigu visi
laikysis vienodo susitarimo,

pasaulis bus grazesnis”
FGD dalyvis
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AUKOTOJO (-OS) SAVYBES

Pasitikéjimas savimi, ambicingumas, drgsa, tvirtumas, uztikrintumas, empatiskumas.
Aktyvus (-i), moka dZiaugtis gyvenimu, sportuoja, leidZia laikg kulttros renginiuose.

Svarbu gyvenime: suprasti/isgirsti kitg Zzmogy; galimybé iSbandyti save ir padéti kitiems, lygios
galimybés/lygios teisés ,visiems eiti savo keliu”, sugebéjimas atrasti dZziaugsmag mazuose dalykuose.

Aukojimas yra investavimas j ateitj, ,,ji daro tai, kuo tiki, ji labai pragmatiskai masto, kaip atrodys
ateitis”.
Spontaniné asociacija: ,mecenatas”, ,,parama“, ,investicija“.

AUKOJIMO PRIEZASTYS

1. Noras pasirtpinti dar Siandien geresne ateitimi ir/ar protingas investavimas, galvojant apie
ateitj, ,tai suteikia prasmés jausma”“.
Siekis suteikti Zmogui galimybe eiti savo keliu, padéti jam, isklausyti ir paremti jj.

3. Noras Sviesti Zmones, edukuoti.

VYRAUJANCIOS NUOSTATOS, POZIURIAI

Prioritetas toms temoms/veikloms, kuriomis yra tikima: ,,man tai svarbu ir a$ tikiu, kad tai
prasminga“.

Pragmatiskas/racionalus priéjimas prie aukojimo: ,,aukoju tik tam, kas yra svarbu ir jdomu man
asmeniskai“.

Populiariy projekty atmetimas — neabejojama, kad kiti parems: ,jdéta vaikucio istorija, jam
reikia j Sveicarijg operacijos ir a$ skepti$kai, tokiy dalyky neremiu, ty pavieniy jautriy situacijy.
Zinau, kad tokius projektus kiti aktyviai remia“ (Il FGD dalyvis, aukojantis reciau, bet
didesnémis sumomis).

AUKOJIMO PRIORITETAI

Aukojama projektams organizacijy/asmeny, kurie yra asmeniskai gerai pazjstami, tikima, kad
investicijos bus efektyviai panaudojamos.

Investiciniams/specifiniams projektams; paminéti meno projektai, sutelktinio finansavimo
kampanijos (,,tai buvo Lietuvos Venecijos meno bienalés kampanija ir man tai suteiké daug
daugiau dZiaugsmo, kai mano suteikti pinigai padidéjo daug karty ir galiausiai, kai lietuviai
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laiméjo tuos aukso liGtus, tai dar smagiau buvo“); aukojimas Maisto bankui pinigais
organizacinei veiklai paremti (,vietoj to, kad kruopy pripirkti, galima i$ tiesy paremti, Zinau,
kaip organizacija veikia, Zinau, kad ten patikimi Zmonés ir sprendzia tam tikras socialines
problemas geriau negu valstybinés institucijos”).

Projektams, kurie labiau aktualls Sig dieng, bet galvojama apie ateitj: psichologiné tematika
(,Jaunimo linija“), krizé, pabégéliai, Zmogaus teisés, daugumos nematomos problemos
(,mano logika ir mano mastymas buvo toks, kad paaukojau , Gelbékime vaikus” akcijai, man
teko su jais susidurti, as jais pasitikiu ir ta auka buvo vaikams, kurie neteko piety karantino
metu, nes juos gaudavo mokyklose ir man tai pasirodé Si situacija reikSminga“).

Asmeninis paramos kampanijy inicijavimas.

REKOMENDACIJOS NVO LESY PRITRAUKIMO, KOMUNIKACIJOS SPECIALISTAMS
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»Yra dalyky, kuriais, jeigu pasirGpinsime Siandien,
tai po 10 ar 20 mety mes turésime kitokig ateit;.
Lygiai taip pat, jeigu mes nepasirtpinsime, tai bus
dar blogiau. Manau tas platus mastymas ir
Zilréjimas j ateitj ir galvojimas, kg Siandien reikéty
pakeisti, kad rytoj baty geriau, bdtent tai jai yra
svarbu”
FGD dalyvis

11



4-AS AUKOTOJY PROFILIS-! | Yh WL a! { a !

+tL9bL~} a+

AUKOTOJO (-OS) SAVYBES

TolerantiSkumas, tikslo siekimas, atvirumas, didelis uzimtumas gyvenime, nuoSirdumas.
Mégsta skaityti filosofines knygas ,,apie gyvenimo prasme”, domisi istorija, Zmonijos vystymusi,
aktyvus (-i), susiranda sau aktyvios veiklos visg gyvenima.

Svarbu gyvenime: savirealizacija, ,kad bty naudinga, kad jvykdyty kazkokig misijg pasaulyje”,
,bendras visy Zmoniy nusiteikimas pasiekti nirvang — visuotine gerove”, pagarba Zmogui,
Zmogiskumas, emocinis pasitenkinimas savimi ir aplinkiniais.

Aukojimas uztikrina bendrumo jausmg, sukuria bendruomeniSskumg, mazina aukotojo vieniSumo
jausma (,jauciasi svarbus ir ne toks vienisas®).

Spontaniné asociacija: ,, atsakomybé”, ,lepinimas” (baimé, kad Zmogus gaus pinigy, o pats jokiy
veiksmy nesiims).

AUKOJIMO PRIEZASTYS

1.  Galimybé bati bendruomenés dalimi/jsitraukti j jos gyvenima.
2. Poreikis skleisti Zmogiskumag: ,taip gali atsitikti kiekvienam i§ miasy”“, ,,Zmogus yra svarbu®,
,hiekas nenusipelné bati beviltiSkoje situacijoje, izoliacijoje, klaikume, reikia kazkg daryti“.

VYRAUJANCIOS NUOSTATOS, POZIURIAI

Pastebimas susitapatinimas su tiksline auditorija ilgalaikéje perspektyvoje, dazna aukotojo
savirefleksija: ,yra toks graudumas, Zinant, kad galblt ir man kada nors reikés tokios
pagalbos”, ,gali visiems taip atsitikti“, ,,gal ir man padés kazkas, jeigu reikés”.

Asmeninés patirties ir/ar turimy pavyzdziy artimoje aplinkoje aplikavimas, pvz. mociuteé, kuri
gyveno viena, emigravusi mama, laiptinés vieniSa kaimyné: , pasiZitri j tg mociute ir sutinki
kitas gatvéje, aplinkiniuose namuose, ne visi parkuose bendrauja, yra tokiy pavieniy, kur
klausimas yra kaip ir iS ko jie gyvena, yra tas asmeninis nusiteikimas®, ,yra tos asmeninés
patirties, mano pacios mociuté gyveno gan sudétingomis sglygomis, mano mama yra
emigravusi, o as irgi per darbus, vaikus ne visada galédavau aplankyti, ieSkojau savivaldybéje,
organizacijose pagalbos, kaip jai ir kas jai galéty padéti“, ,,maciau dvi barikady puses, gyvenime
buvau ir kitoje situacijoje, tai ta empatija Zmogui, tokia bendruomené, taip turi bati
normalioje, pilietingje visuomenéje”.

12
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AUKOJIMO PRIORITETAI

Pagyvenusiy, vieniSsy Zzmoniy, senuky palaikymas (Maltieciai, Lietuvos Raudonasis kryzius,
Sidabriné linija); ,yra visiskai vienisy, kur niekas neaplanko, gal tikrai MaltieCiy léksté sriubos
yra ir maistas, ir pabendravimas®.

SOS vaiky kaimas, Caritas. Teigiama, kad Sios organizacijos pasirupina, paskiria savo laikg
tiems, kuriais kiti/valstybé nepasirlpina ir pasiekia daugiau (,man apsispresti padéjo taiklus
apraSas Aukok.It, kur tie pinigai keliaus, tas motyvas SOS vaiky kaimo, kad juos ten priziari, jie
nesitrainioja, reikia pinigy tuos mokytojus islaikyti, tg struktdra ir aplinkg. Pavyzdziui, Caritas
rapinasi Zzmonémis, kuriais kiti nepasirtpina arba jie patys savimi negali“).

REKOMENDACIJOS NVO LESY PRITRAUKIMO, KOMUNIKACIJOS SPECIALISTAMS

YdzZNR Yyl 12YdyAYdzDNBREKVOA gINZOA K AR ZI cxBYRNEAGTE qaitirs,
21 dzi NHzYl &3 NhLISadAy3Idzyl a3 O@StydzyYl ax &adzZaSoT2AYlFa ydzNI Y
¢FAl@GA 1 2YdzyA |l Okad2eh O W223/YAES | EIUD N 2@ | 3B A2 S D dzX Yira | A NI
0 SYRNIz@Sy Tes$s

t FAANRY 1G4 OAdz2 & | dz] 2L3-ANG2Y 232 YNIB/YAT| A yCBAESS2 & (0 NbEWLBME EdedAY] T | |
periodas), lauko reklamos O1 I 6243 (1 dz2NA2aS LI G§SA{TG4GF dGAlatA LI NFY2a
reklam&Z Y2YSyGAyTa |1 0A22a LINBpaiaigiatndsy G NHz2a Sk St @ LI NRdz2 (
~A2 LINBTAfa) @enkasiiz2 ¥8¢ @A MqD R @y 12A3 k D0YIdadhomn@zel t A ondA G A
RFdza1FNIAYAEEZ LISNA2RAYAA FdzZl22AYFa YIFO2YAa adzy2yiaszr &A

»Toks medis, kaip nirvana, kaip
visuotiné gerové, kaip siekiamybe,
kaip skétis nuo negandy, nuo
tamsiy emocijy, visi siekia didesnio
gério”

FGD dalyvis
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AUKOTOJO (-OS) SAVYBES

Géris, ramybé, Siltas/malonus bendravimas, aktyvumas.
Dinamiskas gyvenimo bidas, naujos pazintys.

Svarbu gyvenime: bendravimas, atvirumas, socialiai teisinga visuomené.

Aukojimas — bendruomeniskumas, susijungimas su kitais.
Spontaniné asociacija: ,pagalba“, ,apsijungimas”.

AUKOJIMO PRIEZASTYS

1. Siekis, kad visuomené nebity izoliuota, uzdara.
Noras, kad Zmogus, kuris iesko patarimo ir atramos, nesijausty depresyviai, vieniSas, nebuty
uzdaras, paliktas.

3. Susitapatinimas su tiksline grupe ilgalaikéje perspektyvoje, stiprus jsijautimas j jos
problematika.
Asmenineé patirti, norint padéti gyvenimo nuskriaustiesiems.

5. UZuojauta vieniSiems, neturintiems artimuyjy, paliktiems likimo valiai Zmonéms.

AUKOJIMO PRIORITETAI

Pagyvenusiy, vieniSy Zmoniy, senuky palaikymas.
IS jkalinimo jstaigy grjZusiy Zmoniy jgalinimas.
Kitos socialinés jautrios grupés.

REKOMENDACIJOS NVO LESY PRITRAUKIMO, KOMUNIKACIJOS SPECIALISTAMS

YdZNRA F Yy 12YdyAY dzDNB REK VO g2 OA 2 ak 2ladzd YdeB e A WA 8 8 A ANE ¢ 82
Y21 TeayYla dO2ldadirz Y21 TeAYl & ZGRNAGHAA] dedaaS8D TI2A Y D ly D

¢CFALT@GA 1 2YdzyAll GantaR da OY2YWIASH &HGL08 Ay2ddtyNEBAAYRINU X & dzid&NA | A1y (o Sy
gyvenimé @
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tF AANRY 1 GA OAdzz& Fdzl22AY2 (12YdzyA ]l OA2@ws i@ yUlf azaiyd 218 NG
LISNA2RIFao0x fldzl2 NBlflY2a AO01Fo62ax {(dz2NA2aS LI GSATGF
NEBl1fFYFY Y2YSyldAyTa |1 OA22a, sodidhihidinka,kondiSigl sudiitraiSkal8s & LI |
telefonu.

~A2 LINEFAEGAR NRB 121622 M2 YOSy iAyqs RIEOYIFA AYLMzZ dé @& | dz 2
RFdZA]1 I NIAYAAS LISNA2RAYA& [ dzl22AYla YIO2YAA &dzY2YA&I &A

K

,Bendruomeneé turi bati
bendruomeniska, kad Zmonés neblty
uzdari, nesédéty su savimi, kad
susijungty su kitais, jam svarbu, kad
visuomené neblty j save orientuota,
kad buty kuo daugiau socialiai

teisinga visuomené“
FGD dalyvis
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AUKOTOJO (-OS) SAVYBES

Atkaklumas, uZsispyrimas, inovatyvumas, komunikabilumas, avantiturizmas.
Daug keliauja, dirba su tarptautiniais projektais, domisi kulttra, menu, muzika, sportu.

Svarbu gyvenime: Zmogaus teisés, bendruomeniSskumas — svarbu apjungti Zmones.

Aukojimas yra laisvés iSraiSka, tai — gyvenimo dalis.

Spontaniné asociacija: ,mazumos”.

AUKOJIMO PRIEZASTYS

Suteikti Zmogui:

galimybe dirbti ir gyventi lygiomis sglygomis;

antrg Sansg/progg, naujo etapo galimybes.

siekj uztikrinti balansg, harmonijg ir pusiausvyrg gyvenime;
Noras apjungti Zmones.

REKOMENDACIJOS NVO LESY PRITRAUKIMO, KOMUNIKACIJOS SPECIALISTAMS

YdzNR | y i | 2 Yday Ay|de]OWB2ilh 20 AGMaIdA 2 &k 2 dzaYdzaY &l dzadzyhas oS
F1de@ddzyl aX RNNDAal X Fa(1lr1fdzyYFas LI GANIAAY 2LIGAYAT YF&Z LIS
¢FAl@0OA 12VYdzyAl |l Git@ 2 & 3 N Erlifi i §yyeatiiygiomi dza RE AR B2 YA a4 @

tFAANRY 1 GA OAdz2 & | dzl 22ANI2f A 2NdY AQ A YORE2RA q$tyd fad@md  nLle
Yydz2 Y2 Y A @A £8& RISINA 2 3 16 1 ,8nfoimaciosXdpartalailh Y I &

~A2 LINE T A tajrénkabidA] (2&2A2y2ak Y18 0N RN LISNBS&AGA |dzl22AY2 &adzyn
1dzNA D | daAdzydT LINI Oly6AzaA 2NHIFYAT | GRALI OK ¢zt A (fZRDH2 2N
LISNIBSRA Y2 1 Niaud6jamiadkojita idtekridth yetdlai. A

,Nerimauju dél Zmoniy teisiy, lygios teisés ne tik vyry ir
motery, bet apskritai. Azijos Salyse darbo jégos
iSnaudojimas yra baisus. Kiekvienas nusipelné bent
panasiomis sglygomis dirbti, gyvuoti, valgyti, kvépuoti“

CD5 RIKf&@T
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AUKOTOJO (-OS) SAVYBES

Racionalumas, ryztingumas, savarankiSkumas, nepriklausomumas, stiprybé.
Gyvenimo budas: Seimos ir darbo balansas, Seima yra gyvenimo centras.

Svarbu gyvenime: santykiai Seimoje.

Aukojimas yra ramybés ir saugumo atstatymas Seimoje.
Spontaniné asociacija: ,pagarba“, ,drasa“, ,socialiné atsakomybé”.

AUKOJIMO PRIEZASTYS

1.  Siekis palaikyti balansg ir harmonijg Seimoje — santykiy krimas.
2. Seimos ramybés ir saugumo atstatymas.

VYRAUJANCIOS NUOSTATOS, POZIURIAI

Pagalba artimam Zmogui, Zmogaus saugumas, nes ,visi gali tapti tokiais paZeidziamais”,
,Svarbu nenuvertinti to, kuris praso tos pagalbos, jis yra orus, jam atsitiko situacija, jis néra
vargsas, nabageélis, kurj reikia Selpti, tai tiesiog pagalba, galblt po mety-kity man reikés”.
Valstybé negali visy paremti finansiskai, tad , kas daugiau, jeigu ne as“, ,masy aplinkoje yra
Zmoniy, kuriems reikia tos pagalbos, jeigu Siandien a$ galiu, tai prisidedu”.

AUKOJIMO PRIORITETAI

Aukojimas artimai aplinkai ir/ar draugams, pazjstamiems (,jautriausias aspektas, tai bina is
artimos aplinkos, jeigu ne pirmo rato, tai antro, pasiziari, kad yra draugy draugai, tie Zmonés
yra dave kazka patys kazkada, ne tai, kad réméjai, bet pasauliui, Lietuvai kazkuo prisidéjo”, - Il
FGD, aukojantys reciau, didesnémis sumomis).

Aukojimas kitoms Seimoms. Patys turi Seimg, rlpi santykiai Seimoje, todél svarbu, atsitikus
nelaimei Seimoje (pvz. vézys, paralyZius), sukurti/uztikrinti Seimos saugumg, prisidéti prie
Seimos gerovés ar gyvenimo kokybés atstatymo, sukirimo.

Pastebima savirefleksija: , niekada negali Zinoti, kada tau gyvenime reikés pagalbos, atrodo
nenori taip galvoti, bet Si mintis eina greta“.
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REKOMENDACIJOS NVO LESY PRITRAUKIMO, KOMUNIKACIJOS SPECIALISTAMS

Kuriant komunikacijos Zinute, nukreipti jg j Sias emocijas/jausmus: lengvumas, ramybé, pilnatvé, harmonija, istikimybé,
jautrumas, ripestingumas, nuosSirdumas, meilé vaikams, atkaklumas, sugebéjimas nuraminti, Siluma, kantrybe,
mokéjimas uzjausti, mokeéjimas jtikinti, atsakomybés jausmas.

Taikyti komunikacijos kontekstg, nukreipiant j ,,svarbu balansas ir harmonija Seimoje”.

Pasirinkti Siuos aukojimo komunikacijos kanalus: socialiniai tinklai (bendruomeniy socialinés grupés ir pan.), asmeniné
rekomendacija, nuomoniy lyderio (-iy) pasisakymai/patarimas, momentinés akcijos, televizija, radijas.

Sio profilio aukotojas (-a) renkasi tikslingg aukojima didesnémis sumomis — apskaitiuojama, kiek gali Zmogus paaukoti
kiekvienu konkreciu atveju, ,nesu numacius kokig sumg kas meénesj galiu skirti, tai atéjus situacijai Zidriu savo biudzZetg,
kg galiu leisti, jsivertinu, tai gali bati keli Simtai eury”. Aukojimo procesas yra formaliai sutvarkytas, aukojama per
organizacija, per labdaros fondg, pavedimu.

o

,Seimoje atsitinka nelaimé, daZnai
/‘ susijusi su sveikata, ir tie Zmonés
labai oriai atsistoja ir sako, kad
musy situacija tokia ir mums reikia
tokios ir tokios sumos, tuomet
sédi ir galvoji, kokia yra maksimali
suma, kurig as galéciau paaukoti“
CD5 RIte&ogT
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3. DEMOGRAFINIS-PSICHOGRAFINIS PROFILIS

FGD dalyviy vizualizacija (tipinio aukotojo profilio demografines —
psichografines charakteristikas sitlé FGD dalyviai)

AUKOTOJAI, KURIE AUKOJA RECIAU, DIDESNEMIS SUMOMIS

Apie/nuo 40 mety.

Miesto gyventojas, aukStesnio iSsilavinimo, dirbantis.

Vidutiniy pajamy (,pries akis iSkilo, kai jau patenkinti fiziologiniai ir saugumo poreikiai, tai tas
trecias lygis, socialiniai rysiai tarp Zmoniy, matai tuos Zmones, kuriems yra sunkiau®).
Patenkinti savo gyvenimu, jau kazka pasieke, realizave save gyvenime (, kai peraugi tg jau savo
laiptelj, vidinj ar iSorinj, nebdtinai finansinj, kad viskas ¢ia man turi bati, kad as jau ¢ia vargsas,
tg vidumi peraugi, tada nori padéti kitiems*).

Turima panasi asmeniné patirtis — praeityje turéjo sunkumy (galimai finansiniy, ar kitokiy), todél
puikiai supranta tg, kuriam reikia paramos/pagalbos (,,aukoja tie, kurie galbat kadaise turéjo
sunkumy finansiniy ar kazkokiy kitokiy, kuris gali suprasti, kad taip, kaip jis anksciau jautiesi, gal
kazkas kitas jauciasi“).

AUKOTOJAI, KURIE AUKOJA DAZNIAU, MAZOMIS SUMOMIS

Iki/virs 30 mety arba virs 50 mety, daug laiko praleidzZiantys prie televizoriaus.

Aukoja nedidelémis sumomis.

Atsiranda jaunoji karta, kuri tik pradeda dirbti/uZsidirbti — taip prasideda aukotojo kelias,
»pasirenka jiems svarby projektg ir aukoja galblt mazg sumg, bet reguliariai“.

Siuncia SMS Zinutes, perka maisto prekes ,,Maisto banko” akcijai.

malonu aukoti Zinant, kad tai darai protingai ir iSsirenki tokj investicinio pobtdZio projektg, ne
tiesiog kad nuperki kilogramg morky, bet nuperki aparatg, kuris iSgelbés daug badaujanciy”
CD5 RIfeoT

19



1 PRIEDAS. FOKUSUOTOS DISKUSIJOS SCENARIJUS

I. JZANGA (Trukmé: 10min.)

Moderatoriaus prisistatymas, kompanijos/uzsakovo pristatymas:

1
1

=A =4 =8 4

=a =4

Acil, kad JUs esate Siandien Cia, on-line diskusijoje, kurig organizuoja Aukok.lt.

Temos svarba ir diskusijos tikslas; Kalbésime Siandien apie aukojimag pinigais, kaip reiskinj Lietuvoje
bei asmenine Jisy patirt;.

Konfidencialumas: Jisy vardai ar pavardés niekur nebus publikuojami; tyrimo rezultatuose
atsispindés tik bendros tendencijos, o ne individualiy Zmoniy nuomonés;

Visi atsakymai Siandien teisingi — svarbi kiekvieno nuomoné;

Techninés sglygos: bus daromas jrasas, tai tyrimo medZiaga, reikalinga analitinei ataskaitai paruosti;
Kalbékite po vieng, svarbu girdéti, kg kiekvienas sakote;

Jauskités laisvai; nebijokite iSsakyti skirtingg nuomone nei kity. Ypatingai svarbu kalbéti ne tik apie
teigiamus aspektus/ patirtj, taciau ir apie neigiamus aspektus/ patirtj;

Kvieciu bati tolerantiskais kity dalyviy atzvilgiu ir nevertinti susirinkusiy nuomonés;

Masy diskusija truks 2h-2,30h..

Respondenty prisistatymas trumpai: vardas, amzius, 3 ZodZiais apibudinkite save — kokia Jus
asmenybé bei kas Jums yra svarbu gyvenime.

Il. AUKOJIMAS — SPONTANINES ASOCIACIJOS BEI VERTINIMAS (Trukmé: 30min.)

TIKSLASAATSKLEIBT {t hb¢! bL~Y!L {!'YO9[L!'al!{ !{h/L!/LW {

{V{Lw {L!'{ {! !!'YhWLa!® ¢!Lt t!¢ L~{L!L~YLbeCL

AUKOJIMO MOTYVATORIUS! { {Y! ¢Lb!Y YhYL9 bhw!Lk twLO¢! {¢,
LYGMENSE

t NI
I GS
I

RT1AYS ydz2 (NHzYLR2& | nNBOAYT& dzORdz2iAS&ad Ydzz YSi
AYE q 3FfONK t N O2YS YorayLIiyAl LABAANTNER & I a0 [ AGTSRAYYF A

AYSYAYT LI GANIAE AN LI yOOD
SPONTANINES ASOCIACIJOS

1
1

Apie kg pirmiausia pagalvojate? Kokios asociacijos kyla? Kokios dar?

Kaip jauciatés pagalvojus apie aukojimg pinigais? Kokios emocijos kyla/ siejasi su aukojimu?

AUKOJIMAS LABDARAI PINIGAIS KAIP REISKINYS

1

Jeigu kalbéti apie aukojimg labdarai pinigais, kaip reiskinj Lietuvoje, kaip jj vertinate? Kodél bltent

taip? WS A 3dz 21 dz &4 LRy (I KA ORdyaRT 1] davitkadirttykiek abikbjdhaS labdagaiO
yra socialinés atsakomybés veiksmas (nuo 1iki 10 baly). WS A 3dz Y SYA YA Y|l dzORdz2 (i A

Kiek aukojimas labdarai yra socialinés atsakomybés veiksmas (pareigos, atsakomybés, moralumo
santykis)? (nuo 1 iki 10 baly). Kodél batent taip?

Kokius teigiamus aukojimo, kaip reiskinio aspektus pastebite? Kokius dar? O gal yra kokiy nors
neigiamy aspekty?

Kokias pagrindines tendencijas JUs matote Siai dienai kalbant apie “Aukojima”? K3 apie tai galvojate?
Kaip dél to jauciatés?
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1 ArJus kalbatés su draugais ar pazjstamais apie aukojima labdarai pinigais? Kodél taip/ ne?

1 Kiek sutinkate su Siais teiginiais ir kodél (nuo 1 iki 10 baly):

a[ F6RFNRA 2NBIFYATFOAC2a NBA{lItAy3I2a Gradz2yYSy
al dz{22AYFa &N} LINI}OIFy3la

aYdz2 Fdzl22dz RARS&Yt LAYAIe &dzyNs G(dz2 21 dz6 A dz=
a! O LINB{ tdz3INDH dziLa(&6tAll dz Y2 { TdA REdAAFdzZ 284 q
1 6RFNI AG

I 3> D D

WSA3dz RFOFNI LI 3IIE@20GdzYS FHLIAS GAradza (dz2za [ ASGdz02a
1 Koks yra, Jlsy nuomone, tipinis Lietuvos aukotojas (aukoja pinigais)?

1 Kaip jj apibadintuméte?

1 Kiek jis yra panadus jJus? Kodel? 6 &1 F f T ydz2 m@AR3AOWMIA 0y B>y mO dz
LI y I Odza 0

1 Kaip galétuméte palyginti tipinio Lietuvos aukotojo motyvus aukoti labdarai su Jasy? Kiek Sie
motyvai yra panasas/ skirtingi? Kodél taip galvojate?

1 Kokie tie pagrindiniai aukojimo motyvai?

ll. TIPINES AUKOJIMO SITUACIJOS ANALIZE (Trukmé: 45min.)

TIKSLAS: ! t w! { ¢L Lw L~b! DwLbA¢L ¢LtLbB !!Yh¢hWh YO[Lh

5F06FNJ LI LN Oeaidz {|AS1@GASy2 A0 WwWnaa& LI LIAFT20A |
FGaAYAY -9 b&LtL-bB! { Y!¢LbL® O6A1A (FNIXYyGAY2 LI &1 St

z

..Papag 1 21 A0S LN} Ol dz FLIAS Oq Fi@S2q AOQ&lI YAl dz ®ddd
1 Kokiam tikslui aukojote 6 8 SNH I Yy i A SY &K dnyYyl Yak SRdzl I OA2 Ak
LI GANRFYGASYa GFAQl Yacxk SGiO0d0 K
1 Kokia tai buvo situacija, aprasykite?
1 Kodél nusprendéte paaukoti batent tuo metu/ toje situacijoje? Kas paskatino? Kokie buvo
pagrindiniai:
f 13oriniai veiksniai turintys jtakos sprendimui aukoti 6 LIZT & NB 1t | YI X I-ALJf
LI Oqadl Y& LIN» OeYlax {Alea&e lFdzZl22ly6Aiaée LI el R

 Vidiniai veiksniai/ priezastys turintys jtakos sprendimui aukoti 6 LJZT ® Ye&f Adz 3I& dn
YSGidzNAdz antede fFA]1@0A OdzyqX y2NBR GF AL) LIN
~SAYFAZ RNIdZAFYE AN LI YDT 6FAYTEZ 1R FGSAGE
LI §A INFTaYTOK
1 Ar JGsy minétos vidinés priezastys yra dazniausiai pasitaikancios kalbant apie visus Jisy aukojimo
atvejus? Jeigu taipkodel? Jeigu nedél kokiy kity priezasciy Jas aukojate?

1 Kas Jums buvo svarbu, kalbant apie aukojimg bdtent tuo atveju? | kg labiausiai kreipéte démesj?
Kodel?d I LIGF NIIAY f1 0RIFNRa 2NBFYAT I OA22a OAy2Ydzyl acx

1 Kokj aukojimo bida pasirinkote 6 FAT A OhIRAzx $Stxp22AY2 RTOdzi ik GA S
OY23dzA = GSt ST2ydzk LIA NJ Artai Yabntusiaidbsk dadirenkarhdb afkbjimdza Dk |
badas? Jeigu taipkodél? Jeigu nekoks aukojimo blidas Jums yra priimtiniausias? Kodél?

1 Kokias emocijas patyréte minétoje aukojimo situacijoje? Kaip jautétés paaukojus?
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1 K3 Jums suteikia Zinojimas, jog Jus aukojate — padedate kitiems? Kaip Jis apibldintuméte naudg
Jums?
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IV. VIDINIY MOTYVACIIOS AUKOTI VEIKSNIY ATSKLEIDIMAS - EMOCINIS LYGMUO (Trukmé: 40min.)
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situacijoje...

1 Kaip JUs apibldintuméte $j Zmogy? Kokia tai asmenybé?
9 Kokios jo/ jos stipriosios/ silpnosios charakterio pusés? Isskirtinumas?
9 Kiekjai/ jam mety?

1 Kajis/ ji veikia gyvenime/ kg dirba? K3 tai, kad jis/ ji dirba tokj darbg, mums pasako apie jj/ j3, kaip
apie Zmogy?
9 Arjis/ji turi Seimg? Koks/-ia jis/ ji Seimoje?

9 Koks jo gyvenimo bidas (labiau aktyvus/ labiau pasyvus)?
1 Kaipjis/ ji leidZia laisvalaikj? Kodél batent taip?

=

Ar jis/ ji turi draugy? Kg apie jj/jg pasakyty jo/ jos draugai?
Kiek jam svarbu kg apie jj/ jg galvoja/ kalba kiti? Kodél?

=

Kokias vertybes jis puoseléja?
Kas jam/ jai yra svarbu Siame gyvenime?
Kuo ji labiausiai dZiaugiasi gyvenime? Apie ka jis/ ji svajoja?
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O dél ko ji labiausiai nerimauja?
f  Kajos/ jo gyvenime reiskia aukojimas © a 2 RS NJ 2 NA | airuianibs gaih/inirtiasiod geich G | A
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1 Kaji/ jis prarasty, ko netekty neturédama/-as galimybés aukoti labdarai?
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Prasau pasakyti kokia tai tipiné aukojimo situacija/ koks aukojimo tikslas?

Kas daro didZiausig jtaka jo/ jos sprendimui aukoti labdarai 6 OSA YI X Rl ND Rauged &> 0 |
LI Oqaidl YAZ @FfadieoTs NBf I YIkadelbikedtdi? 21 dz | dz] 22t
Kokios yra pagrindinés aukojimo priezastys, prasau apibudinti kg JUs matote Siame paveikslélyje?

Kokie yra jos/ jo vidiniai aukojimo motyvai? Dél kokiy priezasciy ji aukoja?

Kodél jai/ jam svarbu aukoti? Kodél jai/ jam svarbu aukoti batent Sioje tipinéje aukojimo situacijoje?

Kg aukojimas jam suteikia/ jnesa j jo gyvenima?

Kiek jam/ jai yra svarbu, kad kiti Zmonés zinoty, jog jis/ ji aukoja labdarai? (nuo 1 iki 10 baly) Kodél?
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9 Kaip ji jauciasi aukodama / paaukojus pinigus?

1 Kokios emocijos kyla pazvelgus j §j paveikslélj?

Tai buvo misy paskutiné uzduotis ...

T Kaip jauciatés?
I Gal norétuméte dar kg nors pridurti? GalblGt mes nepalietéme kokio nors svarbaus Jums aspekto?
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2 PRIEDAS. FOKUSUOTOS DISKUSIJOS PROJEKCINES
TECHNIKOS

Metaforinés asociatyvinés kortos (projekcinés kortos) turi daugiau nei 30 mety istorijg. Pamatus OH kortoms
padéjo dailininko Ely Raman noras sumazinti atstumg tarp meno ir ZiGrovo bei jo aistra kortoms. Déka
psichoterapeuto Moritz Egetmeyer Sios kortos paplito visame pasaulyje, jgydamos vis daugiau naujy
pasekéjy.

x  Asociatyvinés kortos — tai profesionalaus psichologo, psichoterapeuto ar saviugdos specialisto
instrumentas, taikomas diagnostikoje, gebéjimy koregavime ir vystyme. Tai ir verslo trenerio,
psichologiniy grupiy vedanciojo pagalbininkas, naudojamas grupés apsilimui, pasitikéjimo tarp
grupés nariy nustatymui, ypatingy grupés poreikiy diagnostikai ir kaip grupinio darbo metodika.

x  Psichologinés metaforinés asociatyvinés kortos — tai Zaidimy korty ar atviruky dydzio
paveiksléliy rinkinys, vaizduojantis Zmones, jy saveika vienas su kitu, gyvenimiskas situacijas,
peizazus, gyviinus, namy apyvokos daiktus, abstrakéius piesinius arba uzradytus 7odZius. ZodZiy ir
paveiksléliy derinys sukuria reikSmiy Zaidima, aktualia Zmogui tema.

x Kortos neturi reikémiy, kaip pvz. Taro kortos. Zmogus pats apibidina pasirinkta korta, pats
,sugalvoja“ sau reikSme.

Taikymo sritys:

Psichologiniy metaforiniy korty, kaip projekcinés stimuliuojan¢ios medziagos taikymo diapazonas yra
ganétinai platus. Tinka tiek individualiam darbui, tiek darbui su grupe, tiek su suaugusiais, tiek su vaikais.
Kortos efektyviai naudojamos terapijoje, saviugdoje, transakcinéje analizéje ir psichosintezéje ar tiesiog
pramogai draugy ir Seimos rate.

Psichologiniy metaforiniy korty privalumai:

x  Tinka tiek individualiam darbui, tiek darbui su grupe. Savyje talpina visus projektyviy metody
privalumus;

x Labai greitai padeda iSsiaiskinti ir jsisgmoninti dabartinius Zmogaus pergyvenimus ir poreikius,
pamatyti nepabaigtus vidinius procesus.

X Ypatingai gerai ,dirba” su racionaliu ir sunkiai savo jausmus atpazjstanciu Zmogumi, Zmogumi, kuris
pasikliauja faktais, o ne emocijomis.

x  Sukuria pasitikéjimo atmosferg, padeda jveikti vidinj pasipriesinimg, pasalinti apsauginius psichikos
barjerus, kuriy kartais nejmanoma palauzti jokiais kitais metodais.

x  Padeda greitai gauti prieigg prie kliento savojo ,,A$“ paveikslo, jo asmeninio mito apie pasaulj ir save
jame.

x  Kortos yra internacionalios: jas galima naudoti visoms kultGroms, jvairiems amziaus tipams.

x Padeda mums realizuoti dialogg tarp musy vidaus ir iSorés, iSkelti giluminj turinj j pavirsiy, suteikia
sglygas saves atskleidimui ir pazinimui.

X Suteikia saugig ir komfortiskg aplinkg saves atskleidimui poroje arba grupéje, padeda islysti iS savo
kiauto ir pralauZzti ledus sudétingose situacijose.

Diskusijy metu buvo naudojamos Zzemiau nurodytos projekcinés kortos:
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